CIRKANT ZOEKT VRIJWILLIGER:
FITNESS-BUDDY

Cirkant wil kinderen, jongeren en hun gezin
ondersteunen wanneer het opvoeden of
samenleven moeilijk gaat. Wij zoeken samen
naar manieren om het thuis, op school, op het
werk, op de hobby,... beter te doen lopen.
Hierbij zijn wij, samen met het gezin en de
jongeren, continu op zoek naar steunfiguren om
dit mogelijk te maken.
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ondersteuning van een vrijwilligerscoach
groepsbijeenkomsten met andere
vrijwilligers
een vergoeding voor gemaakte kosten
mogelijkheid tot inspraak in de organisatie

e flexibele doorstroom naar andere
vrijwilligerstaken binnen de organisatie

e een warm contact met jongeren en
begeleiders

e een onkostenvergoeding voor de
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Wij zoeken naar een vrijwilliger die met een
jongere (eventueel een klein groepje jongeren)
wil gaan fitnessen. De jongeren verblijven in
een leefgroep in Turnhout.

Wij geloven dat sporten kan bijdragen tot een
gezonde levensstijl en het contact tussen
mensen positief kan stimuleren.

Jouw taak als fitness-buddy is om jouw passie
voor sport te delen met deze jongere(n). De
fithness-momenten gaan idealiter door in de
regio van Turnhout.

Wanneer het moment plaatsvindt, met welke
frequentie en de duurtijd is onderling af te
stemmen met de leefgroep.

Steenweg op Oosthoven 21
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zich comfortabel voelt bij jongeren
iemand die zelf graag mee fitnesst
Nederlands kan spreken

samen met de jongere(n) wil zoeken
naar mogelijkheden als er iets
moeizamer gaat.

samen wil genieten van successen.
een steunfiguur die discreet
omgaat met informatie van de
jongere(n)

enthousiast is
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Lijkt dit iets voor jou?

fitnessbeurten en de eventuele 2300 Turnhout

verplaatsing naar de leefgroep

Neem dan vrijblijvend contact op met vrijwilligerscoach
Jans Gysels: 0479 91 23 83 of jans.gysels@cirkant-vzw.be

J




